Pochwaly dla ,,The Mental Game of Poker”

.Najlepsza ksigzka pokerowa, joka kiedykolwiek zostata napisana. Inne
nie sq nawet blisko”.
Lex Veldhuis, PokerStars Team Pro

Wiele oséb prosi mnie o rekomendacje pokerowych ksigzek, a ja odpo-
wiadam listq najrézniejszych strategicznych pozyciji, ktére warto przeczy-
taé. Jednak odkqd przeczytatem The Mental Game of Poker, to wtasnie
ia wymieniam teraz na pierwszym miejscu. Na rynku jest mnéstwo stra-
tegicznych ksigzek, ale to jest jedyna pozycja o mentalnej grze, jakg wi-
dziatem, a poniewaz poker rozgrywa sie w naszych gtowach, nic nie
pomoze ci bardzie| niz opanowanie swojej gry mentalnej”.

Gavin Griffin, zwyciezca WSOP, EPT i WPT

,,Jared Tendler troszczy sie o ludzi. To dlatego jest tak dobry w pomaga-
niu im. A do tego potrafi pisaé! Jego k5|qzkc1 to zblor skarbéw. Niewazne,
gdzie spojrzysz, na pewno znajdziesz co$ cennego”.

Tommy Angelo, autor ksigzki ,,Elements of Poker”

.Przez lata budowatem i przegrywatem bankrolle online. Dopiero po
przeczytaniu ksigzki Jareda zrozumiatem, ze bytem fishem gry mental-
nej. Kazdy jej rozdziat pomdgt mi zatataé przecieki, a odkqd skonczytem
iq czytad, nie stracitem juz bankrolla ani razu. Ksigzka ta poprawita mojg
najstabszq gre i zwiekszyta mito$¢ do pokera”.

Niall Smyth, mistrz Irish Open 2011

»Jared ma niezwykle trafne spostrzezenia na temat mentalnej ary pokera”.
Allen ,,The Chainsaw” Kessler

Wielki kciuk w gére dla tej ksigzki. Mysle, ze jest to jedna z niewielu po-
zycji, ktére przecierajq nowe szlaki w pokerowej literaturze”.
Bill Rini, legendarny bloger pokerowy

.Owocna praca nad tiltem. Nie ma tu psychogadki ani faceta siedzgce-
go na skérzanej sofie, ktéry nie miat wczesniej stycznoéci z pokerem.
Tendler zapewnia prawdziwe kroki i prawdziwe odpowiedzi pokerzystom,
ktérzy dzien w dzien walczq ze sobq i rywalami, zbyt czesto obwiniajgc
sie za porazki”.

Jesse May, The Voice of Poker



,Gdy ’rylko przeczytatem te ksigzke wiedziatem, ze musi to byé pierwsza
pozycja, ktérg wprowadzimy do sklepu Black Bel’r Poker. Od tamte| pory
iej kopie znikajg z wirtualnych pétek jak ciepte buteczki”.

Neil Channing

JJo jedyna ksigzka, jokie] bedziesz potrzebowat w zakresie mentalnej
strony pokera”.
Matthew Pitt, Betfair

4Przez kilka semestréw prowadzitam zajecia z psychologii pokera na uni-
wersytecie, ale nigdy nie miatam odpowiedniego podrecznika. | w koncu
pojawita sig ksigzka Jareda! Mogg zaswiadczy¢, ze jest to idealne pofqcze-
nie psychologicznej teorii z praktycznym jej zastosowaniem. Osoby pilnie
korzystajqce z tej ksigzki i wprowadzajgce w zycie je| nauki nie mogg nie
odnie$¢ sukceséw w pokerze!”.

dr Tricia A. Cardner

+Naijlepszq rzeczq, jakq zrobita ksigzka Jareda, to uswiadomienie mi, jok

dziata méj proces nauczania. Dzieki temu powrécitem do odpowiedniego

mindsetu i zaczgtem harowad jak wét, co przyniosto $wietne rezultaty!”.
Steven Van Zadelhoff, Everest Poker Pro

.Ciggle wpadatem w tilt, ale po przeczytaniu tej ksigzki jestem pewien, ze
moge znacznie zmniejszy¢ tiltowanie przy stotach”.
Paul ,,Tao Pauly” McGuire, autor ksigzki ,Lost Vegas”
JJo pierwsza ksigzka tego rodzaju i powinna by¢ obowigzkowq lekturg
dla kazdego pokerzysty”.
Hunter Bick, CEO DragTheBar i pokerzysta

The Mental Game of Poker to jedna z najwazniejszych ksigzek pokero-

wych napisanych w ciggu ostatnich dziesigciu lat. Powinna by¢ podstawo-
wq pozycjg w biblioteczce kazdego powaznego pokerzys‘ry

Pawet ,Verneer” Nazarewicz,

autor ksigzki ,,Building a Bankroll”

,Ksigzka ta jest tak petna réznych sposobéw moggcych poméc ciw 05|q-
gnieciu emocjonalnej kontroli, ze dostownie wylewajq sie one ze stron”.
Lee Davy, dziennikarz i pokerzysta

,Ksigzka ta tak wysoko podnosi poprzeczke dla innych pozyciji o pokero-
wym mindsecie, ze dtugo nikt jej nie przeskoczy”.
Jack Welch, autor, wydawca i pokerzysta
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PODZIEKOWANIA

Przez cate swoje zycie bytem catkowicie niezalezny, wiec kiedy zabratem sie za
pisanie tej ksigzki, myslatem, ze moge zrobié to zupetnie samodzielnie. Bytem
zbyt pewny siebie (rozdziat 8). Ta ksigzka nigdy by nie powstata, gdyby nie wska-
zane ponize| osoby.

Chciatbym podziekowaé wspétautorowi, Barry’emu Carterowi, ktéry poma-
gat mi moje pomysty i do$wiadczenie przekué w co$, co bedzie miato sens dla
pokerzystéw. Jako dziennikarz pokerowy, pokerzysta i jeden z najlepszych ludzi,
jakich znam, Barry zmuszat mnie do bardziej jasnego wyrazania mysli i bycia
bardziej szczegétowym, gdy prébowatem co$ przekazaé. Jego entuzjazm i cier-
pliwo$é popchnety mnie do napisania lepszej ksigzki — takiej, w ktérej z dumg
wpisze oba nasze nazwiska. | chociaz oryginalny materiat na ksigzke nie byt
dzietem Barry’ego, to jednak jego wktad byt do tego stopnia nieoceniony, ze
stworzyt te ksigzke. Byt idealng osobg do pomocy w napisaniu ksigzki, ktérg
sobie wyobrazatem.

Chciatbym podzigkowaé swoim klientom, ktérzy podzielili sie swoimi historia-
mi do fej ksigzki. Sq to Dusty Schmidt, Niman Kenkre, Liz Herrera, Matt Bolt,
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Jordan Morgan, Mike Song, Pascal Tremblay i Sean Gibson. Wasza szczero$é
i ched dzielenia sie historiami ostatecznie doprowadzity do powstania tej ksigzki.

Jestem réwniez ogromnie wdzieczny wszystkim moim klientom, ktérzy dajg mi
szanse ulepszania moich metod i technik. Na szczegdlne uznanie zastuzyt Dusty
Schmidt, md| pierwszy klient, kiéry pomdgt mi zrozumieé nivanse pokera na
wysokim poziomie, wprowadzit mnie do $rodowiska pokerowego i przettuma-
czyt mojq prace z golfa do pokera.

Istnieje kilku pionierdw, takich jak dr Alan Schoonmaker, Tommy Angelo czy
Matthew Hilger, ktérzy umocnili miejsce psychologii w pokerze. Posuneli dziedzi-
ne do przodu i utatwili pokerzystom zaakceptowanie tego, jak wazna jest gra
mentalna.

Ta ksigzka zapewne nie powstataby bez mitosci i nieustajgcego wsparcia mo-
ich rodzicéw, siostry i szwagra. Dziekuje za to, ze stale zachecalidcie mnie do
realizowania marzen, ze pomagaliécie mi wytrwad, kiedy byto ciezko, ze $miali-
$cie sie ze mnie, kiedy za dtugo méwitem, a jednak nadal uwazalicie, ze moge
osiqgnqé sukces.

Corey Karsch, tobie dziekuje za wiare we mnie, dzielenie sie ze mng swojq
mistrzowskq umiejetnodciq pisania i sprawienie, ze to najwieksze osiggniecie
mojego zycia stato sie bardzie] zabawne.

Dziekuje Alexis Nahoum za czas, ktéry mi szczodrze poswiecata$ — bez zada-
wania pytan. Zrobita$ wiecej niz mogtem sie spodziewaé i stanetas na wysokosci
zadania, gdy cie potrzebowatem. Naprawde pomogtas mi poradzié sobie z za-
daniem, a twoje wsparcie i ekspertyza byty nieocenione. Bede ci za to zawsze
wdzieczny.

Réwniez wielu przyjacidt i cztonkdw rodziny spedzito godziny na recenzowaniu
poszczegdlnych czesci tej ksigzki — Jay Kotlen, Sue Kotlen, Ronit Glantz, Melissa
Nagin, Ben Nagin, Paul Bacanovic, Sharon Hirshick, Andy Hirshick i Kyra Karsch.
Dziekuje, ze poswiecalidcie cate dnie, noce i weekendy, by sprawié, ze ksigzka ta
jest tatwiejsza w odbiorze dla czytelnikdw.

David Horne, Diana Murphy, Scott Brown, Evan Rothman, Hunter Bick, Poker-
News, Jake Poinier i Tyler Kirkendoll — wam réwniez dziekuje z wielu réznych

powoddw, ktdre tgczy pomoc, jakg mnie obdarzyliscie, by ta ksigzka powstata.



1
WSTEP

Pokerzysci, ktérzy odnoszq sukces w mentalne| grze w pokera, stosujg
strategie, ktéra dziata w ich przypadku. Maijq strukture oraz metodologie
podejécia do gry mentalnej i nie muszq polegaé na rytuatach przynoszg-
cych szczeécie czy modlié sie do pokerowych bogéw.

Gdyby nie byto sposobu kontroli pomiedzy graniem ,w transie” a ta-
paniem tiltu, moja praca jako trenera gry mentalnej nie miataby sensu.
Tiltowanie i granie swojego najlepszego pokera dziejq sie z przewidywal-
nych powodéw i odbywaiq sie w przewidywalnych schematach. Jako po-
kerzysta czerpiesz korzyéci z umiejetnosci analizowania wzoréw i przy-
zwyczajen swoich przeciwnikéw. Uzywanie narzedzi opisanych w tej
ksigzce pozwoli ci rozwingé umiejetno$é uczenia sie wzorcéw i przyzwy-
czajen w twojej prywatnej grze mentalne;.

To, ze wielu pokerzystéw osigga korzysci dzieki pracy nad swojq grg
mentalng, czy to dzieki mnie, czy innym osobom, jest dowodem na to, ze
gra mentalna sprowadza sie do umiejetnosci — podobnie jak poker. Jed-
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nak wielu graczy mysli, ze tilt, strach, motywacja czy pewno$é siebie po-
jowiajq sie z zupetnie losowych, nielogicznych czy irracjonalnych powo-
déw. W rezultacie méwiq lub myslg w nastepujgcy sposéb:

* ,Wiem, ze wariancja sie zdarza, gtupio jest wiec tiltowaé z powodu
bad beata.”

* ,Z jokiego$ powodu postanowitem graé zeszte] nocy jok totalny
donk.”

* ,Mam bardzo ztq passe, moze powinienem zrobi¢ sobie przerwe2”

* ,Zawsze najlepiej mi idzie grajgc na poker roomie X.”

* ,Po duzej wygranej jokimé cudem zawsze udaje mi sie przegraé
kilka stackéw.”

* ,Kazdego dnia chciatbym graé tak dobrze, jok dzisiaj.”

Jezeli myslisz, ze gra mentalna jest losowa, to po prostu brakuje ci
umiejetnoéci widzenia, jak bardzo jest ona przewidywalna i racjonalna.

Utalentowani pokerzysci tatwo potrafiq dostrzegaé, ze dziatania stab-
szych rywali nie sq przypadkowe. Wytapujg wzorce betowania i czasowe,
fizyczne oraz werbalne telle, co pozwala im wykorzystywaé gre stabszych
graczy. Stabi pokerzysci nie majq umiejetnosci pozwalajgcych im zoba-
czy¢ przewidywalno$é ich gry. Tak samo wyglgda sytuacja w grze mental-
nej. Teraz pewnie nie masz nawet mozliwosci, by rozpoznaé swoje dzia-
tania, mysli i emocje, ktére prowadzq cie do grania w najlepszy lub
najgorszy sposéb. To sprawia, ze jeste$ fishem gry mentalnej. Na szcze-
$cie ewoluowates z bycia fishem w pokerze, a dzieki wtasciwym informa-
cjom mozesz zrobi¢ doktadnie to samo ze swojq grq mentalng.

Poker jest obecnie bardziej wymagajgcy niz kiedykolwiek wczesniej,
dlatego tez wiecej graczy zwraca sie w strone gry mentalnej jako cenne-
go sposobu na stworzenie przewagi. Tworzenie je| nie jest oczywiscie
nowym pomystem — stafo sie jednak wazniejsze w ciggu kilku ostatnich
lat, od kiedy to dramatycznie wzrosta liczba wysokiej klasy pokerzystéw.
Dzieki takim stronom, jak forum 2+2, Cardrunners i innym, sposéb gry
zmienit sie na zawsze. Teraz, gdy jest tylu graczy, niektére elementy po-
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kera, ktére jeszcze kilka lat temu nie byty traktowane zbyt powaznie — jak
wtasnie gra mentalna — dzisiaj sq niezwykle istotne.

Golf stworzyt podwaliny

Sportowcy kazdej waznej dyscypliny sportu muszq stawié czota takiemu
samemu wyzwaniu, zeby by¢ lepszym od swoje| konkurencji. Chocioz jest
to rzadkie, zeby sport ewoluowat tak szybko, jak robi to poker, to jednak
profesjonalni golfisci przeszli przez co$ podobnego, gdy Tiger Woods
w latach dziewieédziesigtych szturmem wdart sie w $wiat golfa. Pngc sie
w gére rankingéw wprowadzit nowe zasady, ktére zmusity innych profe-
sjonalistéw do powazniejszego traktowania sprawnosci fizycznej oraz gry
mentalne;.

Przed pojawieniem sie Tigera w golfie, tylko kilku jego kolegéw po-
strzegato sprawno$¢ fizyczng, jako co$ waznego dla ich gry. Wielu za-
wodnikéw nie przywigzywato do tego zadnej wagi, dlatego golf nie za-
wsze wyglgdat jak profesjonalna dziedzina sportu. Tiger utrzymywat tez
poziom skupienia, determinacji i pewnosci siebie, ktére sprawity, ze
uciekt daleko catej konkurencji. Kombinacja jego fizycznych i mentalnych
sprawnosci zmusita innych graczy do podgzania za nowymi wzorcami,
by pozostaé¢ w grze. Tiger na zawsze zmienit podejécie profesjonalistéw
do gry. Teraz praktycznie kazdy golfista biorgcy udziat w PGA Tour (i in-
nych profesjonalnych cyklach) ma swojego prywatnego trenera i psycho-
loga sportowego lub trenera gry mentalnej. Stato sie to nowym standar-
dem.

Pod koniec lat dziewieédziesigtych jako odnoszqcy sukcesy golfista,
miatem aspiracje, by staé sie profesjonalistq. Byt tylko jeden duzy pro-
blem — nie wytrzymywatem presji w duzych turniejach. Miesigc po tym,
gdy Tiger wygrat swéj pierwszy tytut, nie udato mi sie zakwalifikowaé do
mojego pierwszego turnieju major. Krétko po ukonczeniu pierwszego
roku w Skidmore College, gdzie wygratem dwa turnieje, zagratem
w pierwszej fazie kwalifikacji do US Open w 1997 roku. Podczas osiem-
nastodotkowych kwalifikacji zagratem chyba najlepiej w dotychczasowej
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karierze — poza ,greenami”, czyli trawq przy dotkach. Moje uderzenia po
ziemi byty koszmarne. Cztery razy wbijatem pitke do dotka dopiero za
trzecim razem, kilka razy chybitem z bardzo bliskiego dystansu. Miatem
par 71 i stracitem szanse na play-offy jednym uderzeniem.

Ciezko byto by¢ tak blisko tylko po to, zeby zjadty mnie nerwy, ale nie
zamierzatem pozwoli¢ im sie zatrzymaé. Kontynuowatem intensywne tre-
ningi, az pewnego dnia tego samego lata, gdy opisywatem swoje pro-
blemy przyjacielowi, jego oczy nagle sie zaswiecity. Natychmiast wiedziat,
ze musze przeczytaé ksigzke, ktérg on wiasnie skonczyt czytaé. Pobiegt
do szatni i wrécit kilka minut pdzniej z egzemplarzem ksigzki ,Golf Is Not
a Game of Perfect”, ktérej autorem byt dr Bob Rotella. Wiedziatem, ze
problem jest w mojej gtowie, a nie w moich uderzeniach, dlatego natych-
miast wcielitem jej zatozenia w zycie, wraz z innymi radami, ktére znala-
ztem na temat psychologii sportu. To mi pomogto, a moja gra przez ko-
lejne trzy lata stale sie poprawiata — za wyjgtkiem wielkich turniejéw.
| choé¢ zdobytem rézne nagrody i wygratem na studiach dziewieé turnie-
6w, to to, czego nauczytem sie z psychologii sportu, nie uchronito mnie
przed uginaniem sie pod wptywem silnej presji.

Moje marzenia odnosnie stania sie profesjonalnym golfistq nie legty
catkowicie w gruzach. Musiatem po prostu znalezé rozwigzanie tego pro-
blemu. Poniewaz to, co byto witedy dostepne w dziedzinie psychologii
sportu nie zadziatato w moim wypadku, zdecydowatem sie samemu zna-
lez¢ odpowiedzi na swoje pytania. Wiedziatem, ze nie jestem gotowy, by
profesjonalnie gra¢ w golfa, ale gdybym mégt odnalezé rozwigzanie,
mogtbym graé profesjonalnie i miatbym inne opcje kariery.

Podejrzewatem, ze w konwencjonalnej psychologii sportu brakuje
zrozumienia tego, co tak naprawde powoduje problemy w grze men-
talnej. Tradycyjna wiedza o golfie bardzo przypomina te obecng o po-
kerze. Poznatem techniki, ktére podnoszq skupienie, pewno$é siebie
i redukujq niepokdj, ale nie poznatem powodéw mojej stabej gry pod
presiqg. W tym czasie wierzytem, ze powdd lezat w prywatnych proble-
mach, z ktérymi ja lub inni golfisci musielismy sie mierzyé, tak wiec
zapisatem sie na Northeastern University na studia z doradztwa. Jed-
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nak to, co odkrytem przez ostatnie dziesie¢ lat, to: prywatne problemy
mogq rzeczywiscie wptywaé na wystepy, ale problemy gry mentalnej
mogq wystqpié ze zdecydowanie wiekszej iloci bardziej btahych powo-
déw — moggq to byé na przyktad niecheé do popetniania btedéw, posia-
danie wysokich oczekiwan czy niska etyka pracy.

Weiqz studiujgc i odbywajgc 3.200 godzin praktyk, by staé sie licencjo-
nowanym terapeutq, zebratem wszystko, czego sie nauczytem i zaczgtem
pracowaé z golfistami joko trener gry mentalnej. Przez nastepne dwa
i pét roku trenowatem ich ponad trzystu, fqcznie z najlepszymi juniorami,
rekreacyjnymi graczami i profesjonalistami w turniejach PGA Tour, Na-
tionwide Tour i LPGA Tour (jedna z moich podopiecznych wygrata swéj
pierwszy tytut krétko po tym, gdy zaczgtem jg trenowad).

Pojawienie sie pokera

Dobra wariancja sprawita, ze w Bandon Dunes Golf Resort zagratem
partyjke golfa z Dustym ,Leatherassem” Schmidtem. Byto to latem 2007
roku. Zrzqdzeniem losu spotkatem tego profesjonalnego golfiste, ktéry
przeszedt na profesjonalizm w pokerze, zaraz po tym, gdy sam zaczyna-
tem graé profesjonalnie w golfa. Bazujgc na swoim dodwiadczeniu
w golfie Dusty wiedziat, ze gra mentalna jest wazna i dlatego, gdy zna-
lozt sie na skraju pierwszego stratnego miesiqgca, odkqd przeszedt na
zawodowstwo, a jego pogon za statusem SuperNova Elite wykoleita sie
z powodu tiltu, zwrécit sie do mnie o pomoc.

Dusty byt idealnym pierwszym pokerowym klientem ze wzgledu na swo-
ie golfowe korzenie. Wiedziat, ze moja wiedza o pokerze ogranicza sie do
gier domowych i kilku wycieczek do Foxwoods Casino. By pomdc mi lepiej
zrozumied pokera, czesto uzywat terminéw zwigzanych z golfem, by opisac
pokerowe problemy. Im wiecej wspdlnie pracowalismy, tym wiecej zauwa-
zatem podobienstw tych dwéch dziedzin. Najwieksze réznice sq oczywiscie
w detalach gry iilosci wariancji. Golf ma w sobie duzo przypadkowosci,
ale to wszystko blednie w poréwnaniu do ilosci wariancji w pokerze. Ko-
nieczno$¢ wytrzymania dtugich sesji, w ktérych umiejetnosci nie sq réwno-
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znaczne wynikom sprawia, ze gra mentalna w pokerze jest jeszcze waz-
niejsza niz w golfie. Potrzeba silnego umystu, by wytrzyma¢é przedtuzajqce

sie zte passy, a wiasnie wtedy Dusty naprawde sie z nimi zmagat.

Dusty byt dobrym nauczycielem i uczniem. Wprowadzajgc dobrze so-
bie znanq etyke pracy do gry mentalnej, osiggngt natychmiastowq popra-
we w zapobieganiu tiltu i szybko zaptacit za nasze sesje dzieki pienigdzom
zaoszczedzonym na sprzecie komputerowym (myszkach, klawiaturach,
monitorach), ktérych nie niszczyt juz wiece| z powodu gniewu. Nawet jego
zona podziekowata mi, kiedy spotkali§my sie po raz pierwszy. Ona nie

potrafi juz ocenié, kiedy jej mqz wygrat, a kiedy przegrat.
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Dusty , Leatherass” Schmidt
3%/6% do 25%/50% w NLHE

POKERSTARS TEAM ONLINE PRO
Autor ksigzek ,,Don’t Listen to Phil Hellmuth”
i JTreat Your Poker Like a Business”

»Zanim zostatem profesjonalnym pokerzystq bytem profesjonalnym
golfistq. Grajgc w golfa nie byto mnie staé na sportowego psycho-
loga, ale wiedziatem, jak potezny wptyw potrafiq oni wywrzeé na
graczy. Kazdy biorgcy udziat w PGA Tour korzystat z pomocy takie-
go specjalisty. Zawsze uwazatem, ze miedzy pokerem i golfem jest
wyrazna korelacja. Uznatem, ze sportowy psycholog mégtby po-
moc mojej grze w pokera, tak wiec w 2007 roku skontaktowatem
sie z Jaredem Tendlerem, by pomégt mi z problemami z tiltem.
Kilka sesji potrwato, zanim Jared zrozumiat, o co chodzi w poke-
rze, ale z samej rozmowy wyciggngtem natychmiast kilka cennych
wskazéwek. Tym byty one bardziej znaczqce, im lepiej Jared zaczy-
nat rozumieé gre. Jako pokerzysta, ucze sie wchodzié do gtéw in-
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nych oséb, a rola Jareda polegata mniej wiecej na tym samym.
Najwiekszy wptyw miato na mnie nie to, co méwit, ale jok rozumiat
moj proces myslenia. Zaczgtem rozumied, ze Jared jest swego ro-
dzaju wykrywaczem ktamstw i nie bat sie méwi¢ mi, kiedy jego zda-
niem $ciemniam... Dostownie przytapywat mnie na kazdej bujdzie.

Zmusito mnie to do pracy w bardziej logiczny sposéb. Pokerzysci
maijq do czynienia z tyloma nielogicznymi rzeczami, a moje zmaga-
nia z wariancjg byly tego najlepszym przyktadem. Jared zapytat
mnie pewnego razu: ,Gdy patrzysz na prognoze pogody, w ktérej
mowiq, ze bedzie padad, to czy wpadasz w zto$é, gdy wychodzisz
na zewngtrz i faktycznie pada? Dlaczego wiec stale ztoscisz sie,
skoro wiesz, ze wariancja jest nieunikniona2” Nienawidze tego, gdy
zachowuie sie nielogicznie, wiec gdy tylko mi to wytkngt, od razu
wiedziatem, ze od tej pory bede w stanie lepie| znosi¢ wariancije.

Zamiast $piewad jakg$ mantre, robi¢ ¢éwiczenia oddechowe lub
staraé¢ sie mnie zahipnotyzowaé, zebym nie wpadat w tilt, Jared
pomdgt mi, przede wszystkim uswiadamiajqc, ze powinienem bar-
dziej logicznie podchodzié¢ do gry. Jako pierwszy pokerowy klient
Jareda jestem juz w fazie pielegnacji. Gdy rozmawiamy, czesto
znajduje w moje| mentalnej grze jakie$ drobne uchybienia. Nie
uwazam, zeby ktokolwiek posiadat cokolwiek na zawsze. Mindsety
ludzi sie zmieniajg, emocje sie zmieniajq, tak wiec praca z Jare-
dem pozwala mi stale by¢ na moim najwyzszym poziomie.”

Diametralna poprawa mentalnej gry Dusty’ego sprowokowata go, by
zatrudnié mnie joko coacha w Stoxpoker. Poniewaz zadna inna strona
treningowa nie miata wtedy trenera od gry mentalnej czy mindsetu, byta
to $wietna okazja, by rozwingé mojq praktyke o pokera. Przygotowywa-
tem sie jednak w tamtym okresie do pierwszego petnego roku w profe-
sjonalnym golfie. Miatem wiec wybér — goni¢ za marzeniami czy za ka-
rierq¢ Chociaz gratem wtedy w golfa najlepiej w zyciu, to zostanie
odnoszgcym sukcesy golfistq byto ogromnym ryzykiem, ktére optacitoby
sie dopiero po latach. | chociaz moje doswiadczenia z pokerem na nai-
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wyzszym poziomie byto bardzo ograniczone, to jednak poker wydawat
sie bezpieczniejszym rozwigzaniem.

Nie jestem pokerzystq

»Jared Tendler moim zdaniem wynalazt te dziedzine.”
— Jesse May, The Voice of Poker

Dorastajgc gratem w réznego typu gry karciane, wigczajgc w to pokera,
ale poker na wysokie stawki i szczegdty gry online byly dla mnie zupetnie
nowym $wiatem. Musiatem sie wiele nauczy¢ i robitem to w trakcie pracy.
Intensywnie zaczgtem uczy¢ sie gry, by lepiej zrozumieé to, czego pokerzy-
$ci mogq ode mnie potrzebowadé. Po ponad trzech latach trenowatem juz
ponad 170 graczy z 25 krajéw i pomogtem tysigcom innych moimi mate-
riatami szkoleniowymi, na pokerowych forach i w artykutach pisanych dla
réznych czasopism. Nikt, bedgcy na moim poziomie edukacji, nie ma
wiekszego doéwiadczenia z pracq z pokerzystami nad grg mentalng niz ja.

Czesto stysze pytanie jak moge pomagaé pokerzystom, skoro sam je-
stem fishem. Najlepie] wyjasni¢ to przez analogie. Mechanik pracujgcy
przy samochodzie wy$cigowym nie musi byé $wiatowe| klasy kierowcq,
zeby zrozumieé, jok ma przygotowaé pojazd do zwyciestwa. Musi rozu-
miec potrzeby kierowcy, warunki, w jakich samochéd bedzie sie $cigat
i jok dziata pojozd. Musi tez potrafi¢ szybko zdiagnozowaé i naprawié
problemy. Teraz, gdy rozumiem pokera i wiem, przez co przechodzq po-
kerzyéci i czego potrzebujq, aby stale graé na najlepszym poziomie,
moge poméc im staé sie mentalnie silniejszymi. Nie jestem pokerzystq,
ale gdy pokerzysci majq problemy, jestem ich mechanikiem.

Problem z konwencjonalng psychologiaq pokera

Moje doswiadczenie z psychologiq sportu z péznych lat 90. odzwiercie-
dla sie w komentarzach, jokie dostaje obecnie od klientéw o konwencjo-
nalnej psychologii pokera: ,Pomaga do pewnego stopnia, ale nie utrzy-
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muije sie dtugo — znika zwtaszcza wtedy, gdy jest najbardziej potrzebna.”
Wiekszo$¢ pokerowej psychologii z jokg miatem kontakt, sugeruje prze-
ciwstawianie sie ztej wariancji i innym problemom gry mentalnej ogéiny-
mi poradami takimi jok gtebokie oddychanie, robienie sobie przerw, wi-
zualizacja, medytacja, programowanie neurolingwistyczne czy nawet
hipnoza. Kazda z tych opcji moze by¢ $wietnym rozwigzaniem krétkoter-
minowym, ale bez zajecia sie problemami lezgcymi u zrédta ktopotdw
psychologicznych, problemy te wracajg niczym chwasty. Musisz je wy-
rwaé z korzeniami.

Moje doswiadczenie z pokerem potwierdzito to, co zauwazytem u gol-
fistéw: przyjmujqc gtebszq strategie gry mentalnej mozna znalezé state —
a nie tymczasowe — rozwigzania. W konwencjonalnej psychologii pokera
brakuje gtebi i zrozumienia jak rozwingé gre mentalng w prawdziwy spo-
séb. Wiedza konwencjonalna wie, do jakiego celu dqzy, dlatego méwi
graczom, by byli nieustraszeni, pewni siebie, nie pozwolili, zeby warian-
cja dawata im sie we znaki. Ale dla wielu graczy to za mato. Czym innym
jest znad cel koncowy, a czym innym znalez¢é problemy, ktére powstrzy-
mujq klienta przed jego osiggnieciem.

Fish gry mentalnej

Fishe sq fishami miedzy innymi dlatego, ze wierzq w rzeczy, ktére nie sq
prawdg. Grajq w grach, w ktérych sq skazani na porazke, ale nawet nie
zdajqg sobie z tego sprawy. Wygrywaiq dzieki szczesciu i wierzg, ze $wiet-
nie zagrali. Przegrywajq, bo zostali umiejetnie ograni, ale uwazajq, ze
mieli pecha. Myélqg, ze nie muszq pracowaé nad swojq grg, a nawet je-
zeli tak nie jest, to i tak nie wiedzq od czego zaczgé. Nie rozumiejqg, co
mogq kontrolowaé przy stole, a czego nie i czesto myslg ,wiedziatem, ze
pojawi sie krél” lub ,zawsze wygrywam majgc A-Q".

Mozesz by¢ solidnym, wygrywajgcym pokerzystq rozpoznajgcym braki
ztych graczy, ale pod wzgledem gry mentalnej zapewne nie réznisz sie od
nich. Solidny gracz jest fishem gry mentalnej, gdy:
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Zmienia strategie, ktéra udowodnita, ze jest wygrywajqcgq, tylko dla-
tego, ze idzie mu zle/dobrze.

Nigdy nie widzi, ze kto$ dobrze zagrat przeciwko niemu i/lub wierzy,
ze kazdy przeciwko komu gra jest staby i po prostu ma szczescie.
Prébuje wygraé kazde rozdanie.

Mysli, ze wynik koricowy rozdania moze zmienié krzykiem, modtami
lub rozgrywaniem ulubionej reki.

Frustruje go, gdy stabi gracze stabo grajg, a nawet poucza ich
i mowi im, co robiq Zle.

Czuje sie przegranym, gdy zostaje pokonany w rozdaniu rozegra-
nym w optacalny sposéb.

Uwaza, ze rozwigzaniem ztych wynikéw jest przerwa w grze lub
zmiana stawek.

Czyta ksigzke pokerowq i mysli, ze wszystko juz z niej wie.

Oglgda materiaty szkoleniowe Phila Galfonda i mysli, ze juz moze
wygrywad tak jak on.

Wierzy, ze jest przeklety lub inni gracze majq wiece| szczescia.
Wierzy, ze moze czytaé w duszy rywala.

Gra wiecej rgk, gdy wygrywa/przegrywa.

Gra mniej rgk, gdy wygrywa/przegrywa.

Zle gra, gdy stawki sq dla niego za mate.

Wszystko bierze do siebie.

Opowiada historie o bad beatach kazdemu, kto zechce stuchaé, nie
robigc przy tym nic, zeby poprawié swoje reakcje na bad beaty.
Méwi ,one time”.

Strategia gry mentalnej

Pomysl o grze mentalnej, jok o normalnej grze. Tak jok w innych grach,

tak i ta potrzebuje odpowiednich umiejetnosci i dobrej strategii. Posiada-

nie strategii nie jest nowym pomystem, ale posiadanie strategii gry men-

talnej dla wielu moze byé czyms $wiezym.
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