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POCHWALY DLA ,MENTALNEJ GRY POKERA’

.Naijlepsza ksigzka pokerowa, jaka kiedykolwiek zostata napisana. Inne nie
mogqg sie z nig réwnac.”
Lex Veldhuis, PokerStars Team Pro

.Przez lata budowatem i przegrywatem bankrolle online. Dopiero po przeczy-
taniu ksigzki Jareda zrozumiatem, ze bytem fishem gry mentalnej. Kazdy |e
rozdziat pomégt mi zatataé przecieki, a odkqd skonczytem |q czytaé nie straci-
tem juz bankrolla ani razu. Ksigzka ta poprawita mojq najstabszq gre i zwiekszy-
ta mitoé¢ do pokera.”

Niall Smyth, mistrz Irish Open 2011

»Jared ma celne spostrzezenia na temat mentalnej gry pokera.”
Allen ,,The Chainsaw” Kessler

»Jared Tendler troszczy sie o ludzi. To dlatego jest tak dobry w pomaganiu im.
A do tego potrafi pisaé! Jego ksiqzka to zbiér skarbéw. Niewazne gdzie |q otwo-
rzysz, na pewno znajdziesz co$ cennego.”

Tommy Angelo, autor ksigzki ,,Elements of Poker”

Wielki kciuk w gére dla tej ksigzki. Myéle, ze jest to jedna z niewielu pozycji,
ktére przecierajq nowe szlaki w pokerowej literaturze.”
Bill Rini, legendarny bloger pokerowy

4Przez kilka semestréw prowadzitem zajecia z psychologii pokera na uniwer-
sytecie, ale nigdy nie miatam odpowiedniego podrecznika. | w korficu pojawita
sie ksigzka Jareda! Moge zaswiadczyé, ze jest to idealne potgczenie psycholo-
gicznej teorii z praktycznym je| zastosowaniem. Osoby pilnie korzystajgce z tej
ksigzki i wprowadzajgce w zycie jej nauki nie mogqg nie odnie$é sukceséw w
pokerze!”

dr Tricia A. Cardner

,Cdy tylko przeczytatem te ksigzke wiedziatem, ze musi to byé pierwsza pozy-
cja, ktérg wprowadzimy do sklepu Black Belt Poker. Od tamte| pory jej kopie
znikajq z wirtualnych pétek jak ciepte buteczki.”

Neil Channing

,Owocna praca nad tiltem. Nie ma tu psychogadki ani faceta siedzqgcego na
skérzanej sofie, ktéry nie miat wezesniej stycznosci z pokerem. Tendler zapewnia
prawdziwe kroki i prawdziwe odpowiedzi pokerzystom, ktérzy dzien w dzien
walczqg ze sobq i rywalami, zbyt czesto obwiniajqc sie za porazki.”

Jesse May, The Voice of Poker
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JJo jedyna ksigzka, jakiej bedziesz potrzebowat w zakresie mentalnej strony
pokera.”
Matthew Pitt, redaktor w UK PokerNews

,Najlepszq rzeczqg, jakq zrobita ksigzka Jareda, to uswiadomienie mi jak
dziata méj proces nauczania. Dzigki temu powrécitem do odpowiedniego mind-
setu i zaczgtem harowaé jak wét, co przyniosto éwietne rezultaty!”

Steven Van Zadelhoff, Everest Poker Pro

,Ciggle wpadatem w til, ale po przeczytaniu tej ksigzki jestem pewien, ze
moge znacznie zmniejszy¢ tiltowanie przy stotach.”
Paul ,Tao Pauly” McGuire, autor ksigzki ,,Lost Vegas”

JJo pierwsza ksigzka tego rodzaju i powinna byé¢ obowigzkowq lekturg dla
kazdego pokerzysty.”
Hunter Bick, CEO DragTheBar i pokerzysta

»'Mentalna gra pokera’ to jedna z najwazniejszych ksigzek pokerowych napi-
sanych w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Powinna by¢ podstawowq pozycjg w bi-
blioteczce kazdego powaznego pokerzysty.”

Pawet ,Verneer” Nazarewicz, autor ksigzki ,Building a Bankroll”

JKsigzka ta jest tak petna réznych sposobdw mogqgcych poméc ci w osiggnie-
ciu emocjonalnej kontroli, ze dostownie wylewajq sie one ze stron.”
Lee Davy, dziennikarz i pokerzysta

,Ksigzka ta tak wysoko podnosi poprzeczke dla innych pozycji o pokerowym

mindsecie, ze dtugo nikt je] nie przeskoczy.”
Jack Welch, autor, wydawca i pokerzysta
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PODZIEKOWANIA

Jestem bardzo wdzieczny za pomoc, jakg miatem przy pisaniu tej ksigzki.
Mam niesamowitq ekipe i wiem, ze miatem duzo szczescia, ze |q znala-
ztem.

Barry Carter — ponownie wykonate$ niesamowitq prace pomagajgc mi
w pisaniu tej ksigzki. Proces nie byt prosty, ale praca z tobq sprawita, ze
byt o wiele tatwiejszy. Dziekuje, ze pomogtes mi sie skupi¢ na najbardziej
istotnych rzeczach dla pokerzystéw. Czesto nazywasz mnie ,wykrywa-
czem pieprzenia gtupot”, ale sam jeste$ w tym catkiem niezty — potrafisz
szybko zauwazyé, gdy méwie co$ zupetnie pozbawionego sensu. Od
momentu wydania pierwsze| ksigzki state$ sie lepszym przyjacielem,
wspdtpracownikiem i pisarzem. Wspaniale sie z tobg pracuje i mam na-
dzieje, ze bedziemy mieli ku temu jeszcze niejedng okazje.
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Alexis Nahoum — przeszta$ samgq siebie. Dziekuje za czas, wysitek i
troske, ktére wlozytas w te ksigzke. Jestem zdumiony jok potrafita$ za-
mieni¢ méj betkot w elokwencje — to umiejetnosé, z ktérej powinnas by¢
dumna. Wiem ile nocy poswiecita$, zeby kazde stowo byto w punkt i
wszystkie razem tworzyty spdjng catosé. Naprawde doceniam twoje po-
$wiecenie, by sprawié, ze ta ksigzka bedzie tak dobra jak tylko moze by¢.

Corey Karsh, przyszta pani Tendler — dziekuje za mito$é i wsparcie przy
wszystkich wzlotach i upadkach procesu pisania. Byta$ moim trenerem,
gdy go potrzebowatem. Jestem réwniez niesamowicie wdzieczny za to,
ze wzieta$ na siebie wiekszo$é planowania naszego wesela, dzieki czemu
mogtem skonczy¢ ksigzke przed naszym $lubem. Teraz mamy dwa po-
wody do $wietowanial

Jestem peten wdziecznosci za mito$é, wsparcie i wskazéwki mojej ro-
dziny i przyjaciét. W szczegdlnoéci chce podziekowaé moim rodzicom,
siostrze i szwagrowi za to, ze zawsze byli przy mnie. Zycie jest fatwiejsze,
gdy wiem, ze moge na was liczyé.

Jestem réwniez szczegdlnie wdzieczny moim klientom, ktérzy zgodzili
sie podzieli¢ sie swoimi historiami: Roy Bhasin, Darren Kramer, Matts
Quiding i Danny Steinberg. Wasze gtosy w tej ksigzce sprawiajq, ze jest
ona kompletna. Dziekuje wam za to.

Wreszcie dziekuje wszystkim czytelnikom mojej pierwszej ksigzki, kté-
rzy dzielili sie ze mng swoimi opiniami. Wasze pochwaty zmotywowaty
mnie do jeszcze ciezsze| pracy nad tq ksigzkq, a wasza krytyka pomogta
mi zrozumied jak uczynié |q lepszq.



1
WSTEP

W pokerze istniejq dwa gtéwne obszary umiejetnosci: taktyka i gra men-
talna. Nad taktykq pokerzysci spedzajq wiekszo$é swojego czasu, a wli-
czajq sie do niej oddsy, strategie, analiza rqk, wizerunek i metagra. Do
gry mentalnej przyktada sie zwykle o wiele mniejszqg uwage, ale to wia-
$nie ona wyostrza, wzmacnia i przygotowuje umyst, by funkcjonowat na
swoim najwyzszym poziomie. A co najwazniejsze, pozwala catq prace
zrobiong na poziomie taktycznym przetozyé na faktyczng gre.

Jezeli jeste$ skupiony wytgcznie na poprawianiu taktyki, twoja gra moze
nie robié tak szybkiego postepu, jakiego bys oczekiwat. Bedzie tak sie dzia-
to nawet, gdy zapiszesz sie na strone treningowq, bedziesz omawiat z inny-
mi rece, czytat ksigzki i uczyt sie poza stotem. Praca, ktérqg wktadasz w po-
prawe swoich taktycznych umiejetnosci, bedzie przynosita coraz mniejsze
efekty, jezeli jednoczesdnie nie bedziesz pracowat nad grg mentalnq.

Myslgc o grze mentalnej, pokerzysci widzg najczesciej tilt, strach, mo-
tywacje i problemy z pewnosciqg siebie. Rzadko jednak patrzg na takie
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czynniki jak skupienie, podejmowanie decyzji i dyscypling, jok na $rodki
do poprawy swoijej gry i zwiekszenia przewagi. Celem tej ksigzki jest po-
moc w poprawie tych obszaréw i statym osigganiu szczytu gry mentalnej,
zwanej inaczej ,strefq”. Mogtes nawet sobie nie uswiadamiaé, ze poke-
rzy$ci mogq ,graé¢ w transie”. Ale pomysl o tych przypadkach, gdy po
prostu wiesz joka decyzja jest wtasciwa, gra wydaje sie prosta, jestes
w samym sercu akgji i wydaje ci sig, ze rywale grajq z odstonietymi kar-
tami. To jest wiasnie strefa.

Wielu graczy doswiadcza takiego stanu w losowych sytuacjach, ale
zdarza sie on z przewidywalnych powodéw, podobnie jak tilt. Ksigzka ta
rozbija ten stan na kluczowe sktadniki i pokazuje jok rozwingé strategie,
by stale méc sie w nim znajdowaé. Nauczysz sie jok badaé i analizowaé
wzory prowadzqgce do tego mentalnego szczytu, podobnie jak mogtes to
uczyni¢ z problemami gry mentalnej opisanymi w ,The Mental Game of
Poker”. Réznice umiejetnosci miedzy pokerzystami stajq sie coraz mniej-
sze, ale gracz potrafigey stale graé na szczycie swoich mentalnych moz-
liwosci moze osiqggngé nad innymi duzq przewage.

Dzieki jasnym instrukcjom pokazujgcym ten proces krok po kroku,
ksigzka ta zostata zaprojektowana, by poméc ci zoptymalizowaé twoje
podeijicie do nauki, poprawié¢ proces podejmowania decyzji i zwiekszyé
twoje skupienie, dyscypline i mentalng wytrzymato$é. Pokaze ci, ze men-
talna gra, podobnie jak sam poker, ma wiele podobienstw do innych
sportéw. Profesjonalni sportowcy rozumiejg wage trenowania swojego
ciata, by byto ono gotowe na najwieksze wyzwania, a ty mozesz zrobié to
samo ze swoim umystem. Nasladujgc sprawdzone techniki stosowane
przez najlepszych sportowcéw, mozesz uwarunkowaé swéj umyst, by
graé w pokera na najwyzszym poziomie — byé moze nawet wyzszym, niz
myslates, ze jest to mozliwe.

Jezeli czytate$ ,The Mental Game of Poker”, to w jasny sposéb wyjasnie
ci, co dla twojej gry zrobi ta ksigzka — posunie twojg dzdzownice do przodu.
Po uporaniu sie z twoimi problemami gry mentalnej pozwolite$ swojej grze
wej$¢ na wyzszy poziom dzieki przesunieciu tylnej czesci swojej dzdzownicy
do przodu. Teraz jeste$ gotowy, by przenies¢ jej przéd na wyzszy poziom,
a ksigzka ta petna jest materiatéw, ktére ci w tym pomoggq.

10
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Jezeli nie czytates ,The Mental Game of Poker” to wiedz, ze nie musisz
iej najpierw czytaé. Bedq pojawiaé sie tu jednak przypadki, w ktérych pro-
blemy z grq mentalng bedg wystepowaé joko potencjalne ograniczenia
powstrzymujqgce cie od petnego czerpania korzysci z tej ksigzki. W takich
sytuacjach nie bede ich szczegétowo omawiat, tylko odesle cie do ,The
Mental Game of Poker”. Jezeli zauwazysz, ze tilt, strach, motywacja i pew-
no$¢ siebie przeszkadzaiqg ci w grze, byé moze lepiej bedzie, jezeli przeczy-
tasz mojq pierwszq ksiqzke, gdzie zostaty one szczegétowo omdwione.

Moje doswiadczenie

Jak juz pisatem w ,The Mental Game of Poker”, moje zainteresowanie
zwiqzkiem miedzy umystem a grq pojawito sie po tym, jak nie udato mi
sie zakwalifikowaé do U.S. Open w 1997 roku. Wkrétce po te| porazce
zwrdcitem sie do psychologii sportu, zeby znalezé sposéb na dobrg gre
pod presjq. W college’u odnositem sukcesy w golfie, ale w turniejach
major nie radzitem sobie psychicznie. Ciezko pracowatem nad poprawg
swojej gry mentalnej, ale nie bytem w stanie rozwigzaé tego problemu.
Materiat istniejgcy w ramach psychologii sportu po prostu na mnie nie
dziatat. Zaczgtem wiec chodzié na zajecia z psychologii doradczej, by
dowiedzieé sie, jak zidentyfikowaé przyczyne moich psychologicznych
dolegliwosci. Podejrzewatem, ze moze to byé brakujgce ogniwo zaréwno
w moim problemie, jak i catej psychologii sportu.

Dostatem dyplom, zostatem licencjonowanym terapeutq i zaczgtem
praktyke jako trener gry mentalnej golfistéw. W tym czasie zaczgtem fqg-
czy¢ wiedze o psychologii sportu z tym, czego nauczytem sie na studiach.
Wynikiem tego byto opracowanie nowego podeijscia. Ale dopiero wtedy,
gdy zaliczytem $wietne wyniki w golfie w 2007 roku zrozumiatem, jok
bardzo polepszyta sie moja wtasna gra mentalna.

Gratem jak w transie. Czutem sie, jakbym nie mdgt popetnié zadnego
btedu — kazde uderzenie lgdowato tam, gdzie tego chciatem. Praca, kté-
rq wtozytem w gre mentalng, nie byta jedynym tego powodem. Bytem
skoncentrowany réwniez na tym, by poprawié¢ kazdy aspekt mojej gry,
nie tylko mentalny. Nigdy nie zapomniatem tego, jak rozwiniecie umie-
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jetnosci mentalnych i technicznych pozwolito mi graé na najwyzszym po-
ziomie.

Niedtugo potem zaczgtem pracowaé ze swoim pierwszym pokerowym
klientem (ktérego poznatem na polu golfowym), Dustym , Leatherassem”
Schmidtem. Szybko zauwazytem, ze prace, ktérg wykonuije z golfistami,
mozna przetozyé réwniez na pokera oraz to, jok bardzo trener gry men-
talnej byt potrzebny w pokerze. Dusty szukat pomocy ze swoim proble-
mem z tiltem, ale gdy juz sie z nim uporat, zaczeli§my pracowaé nad
zmaksymalizowaniem jego skupienia, podejmowaniem decyzji i mental-
ng wytrzymatosciq. W koncu stale potrafit graé w strefie.

Tego wiasnie chce dla ciebie. Napisatem te ksigzke, by przekazaé ci
informacije, ktérych potrzebujesz, zeby najlepiej graé i osiggngé poziomy,
o ktérych nawet nie marzyte$. Byé moze nawet nie wiedziates, ze w stre-
fie mozna graé bardzo regularnie — wiekszo$¢ pokerzystéw o tym nie wie.
Nie osiggniesz tego poziomu tylko dzieki przeczytaniu ksigzki; musisz
nad tym pracowaé. Ale, gdy zobaczysz pozytywne rezultaty i zalety stoso-
wania strategii zawartych w tej ksigzce, uswiadomisz sobie, ze warto byto
podjgé wysitek.

Mity na temat gry

Poniewaz niuanse wysokich pozioméw gry mentalnej sq za rzadko
omawiane w pokerze, wéréd graczy moze wystepowadé wiele btednych
przekonan. Wazne jest, by rzuci¢ $wiatto na te btedne przekonania,
poniewaz mogq one byé gtéwnym powodem tego, ze pokerzysci rzad-
ko osiqgajq szczyt swojej gry. Oto najbardzie| powszechne mity, ktére
ta ksigzka obala:

Mozliwe jest, by zawsze gra¢ swojg A-game.

Pewno$¢ siebie jest potrzebna, by dobrze grad.

Nigdy nie powinienes$ gra¢ bedqc zmeczonym.

Cele oparte na wynikach sq zte.

Mozesz wygra¢ tylko dzieki sile pozytywnego myslenia.
Gra w strefie zdarza sie przez przypadek.

ook wn -
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7. Mozesz wygra¢ wizualizujgc sobie wygrang.

8. Tweetowanie, wysytanie smséw, surfowanie po internecie iinne
rozpraszajqce rzeczy nie majq wiekszego wptywu na twojq gre.

9. Samodyscypline albo sie ma, albo nie.

10. Naijlepsi pokerzysci majg po prostu wiecej talentu niz inni.

Ogolny zarys

Miatem juz przyblizony zarys tej ksigzki jeszcze zanim skonczytem pisaé

iej pierwszq cze$¢. Wiedziatem, ze gra mentalna dzieli sie na dwie czesci

—tylnq i przedniq naszego zakresu. Poniewaz btedy z tylnej strony muszq

zostaé poprawione, zeby przednia cze$é mogta i$¢ do przodu, pierwsza

ksigzka byta po$wiecona wiasnie im. Teraz swojg uwage mozemy skupié

na tym, zeby najlepsza gra byta jeszcze lepsza i bardziej niezawodna.
Oto ogélny zarys tego, co ta ksigzka ma do zaoferowania:

Rozdziat 2: Trans. Naucz sig, jok gra¢ bedgc w transie i odkryj czyn-
niki, ktére pomoggq ci go stale osiggaé. Przejrzyj istniejqce teorie, a takze
takie, ktére przeczytasz tu po raz pierwszy. Zdobqdz strategie, ktéra po-
zwoli ci nauczy¢ sie umiejetnosci niezbednych do osiggniecia transu, jed-
noczesénie pozbywajqc sie problemédw blokujgcych twdj progres.

Rozdziat 3: Nauka. Odkryj teorie nauki, metody i btedy, ktére po-
kerzysci rzadko biorg pod uwage. Stwérz bardzie| zorganizowanq i wy-
dajng metode nauki, dzieki ktérej bedziesz szybciej przyswajat wiedze.

Rozdziat 4: Podejmowanie decyzji. Zoptymalizuj swéj proces po-
dejmowania decyzji poprawnie oceniajqc to, ktérych informacji nalezy
uzyé, kiedy zaufa¢ swojemu instynktowi i jak oming¢ limity myslenia.

Rozdziat 5: Skupienie. Naucz sie, jok zwiekszy¢ intensywnosé swo-
jego skupienia oraz zminimalizowaé rozpraszacze, zapobiec nudzie
i unikng¢ wypalenia.

Rozdziat 6: Cele. Naucz sie stawiaé sobie cele, unikaé przeszkdd
i korzystaé ze swojego doéwiadczenia — wliczajgc w to porazki — by twoja
gra osiggneta wyzszy poziom.
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Rozdziat 7: Samodyscyplina. Naucz sie jok poprawié swojq etyke
pracy, lepiej zarzqdzaé czasem itworzyé zdrowq réwnowage w swoim
zyciu.

Rozdziat 8: Grindowanie. Przejrzyj klucze do sukcesu w grindowa-
niu — automatyzacije, wytrzymatosé i odpoczynek — i naucz sie jak podej$é
do ekstremalnych wyzwan w grindowaniu jok Supernova Elite czy Rake
Race.

Jak korzystacé z tej ksigzki
Oto kilka sugestii i notatek podpowiadajgcych jak najlepiej jg wykorzystaé:

Pracuj. Przyktadam baczng uwage do maili, postéw na forach, twe-
etéw i recenzji oséb mdéwigcych na temat ,The Mental Game of Poker”.
Nie jest wielkim zaskoczeniem, ze ci, ktérzy wtozyli wiecej pracy, osiggne-
li lepsze efekty. Jezeli jakie$ teorie, koncepty i strategie nie majq dla cie-
bie na razie sensu, to nic nie szkodzi — materiat moze byé momentami
bardzo ztozony. Ale im wiece| razy przerobisz dany materiat, tym lepiej
go zrozumiesz.

Jezeli nie czytates ,,The Mental Game of Poker”. Zanim zagte-
bisz sie w te ksigzke, przeczytaj Zatgcznik 1, zeby poznaé dwa kluczowe
koncepty z ,The Mental Game of Poker” - Dorosty Model Nauki i Ggsie-
nice. Jezeli chcesz wyciggnqé z tej ksigzki maksimum, to wazne jest, ze-
bys je znat.

Wykorzystuj arkusze, zeby utatwié sobie prace. Stworzytem pa-
kiet dokumentéw w Wordzie i Excelu, zeby poméc ci gromadzié notatki,
rozktadaé na czynniki pierwsze obszary swojej gry i $ledzi¢ swéj progres.
Wejdz na www.jaredtendlerpoker.com/worksheets, zeby za darmo je pobraé.

Wszystko jest wzgledne. Pamietaj, ze stwierdzenia typu ,niezwykle
wysoki poziom gry” nie sq ogdlne, ale odnoszq sie do twojej osobistej gry.

Struktura ksigzki jest uporzgdkowana. Problemy gry mentalnej
opisane w ,The Mental Game of Poker” miaty wiele wzajemnych potg-
czen, dzieki czemu tatwo byto przej$¢ od razu do sekgji, ktéra najbardziej
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nas interesowata. Jednak w tej ksigzce rozdziaty wynikajq jeden z drugie-
go, dlatego zalecam, by czytaé je w podanej kolejnosci. Oczywiscie wy-
bér nalezy do ciebie, ale jezeli zdecydujesz sie omingé jakies czesci, prze-
czytaj chociaz na samym poczgtku rozdziaty 2 i3. Zawierajg one
najwazniejszy i dogtebny materiat, a takze budujg fundament dla tema-
téw omawianych w dalszej czesci ksigzki.

Nie oczekuj, ze po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz wszyst-
ko juz wiedziat. Proces postepu przypomina bardziej $cinanie drzewa
za pomocq siekiery, niz pity tancuchowej: dzieje sie stopniowo w czasie.
Trzymaij te ksigzke blisko siebie, gdy stopniowo i systematycznie bedziesz
pracowat nad réznymi aspektami swoich mentalnych szczytéw.

W ksigzce postawione sq liczne pytania. Poswieé troche czasu
na zastanowienie sie nad nimi i odpowiedz na nie. Dzigki temu materiat
w tej ksigzce stanie sie ci blizszy i da wiekszq szanse na progres. Idealnie
bytoby, gdyby$ swoje odpowiedzi zapisywat na arkuszach, ktére mozesz
pobraé z mojej strony.

Pedzqc w kierunku zrozumienia swojej gry mentalnej tatwo
jest zagubi¢ sie w morzu informacji. Wchfoniecie zbyt duzej liczby
informacji moze przyprawi¢ o zawrét gtowy. Powolne przechodzenie
przez ksigzke lub konkretne rozdziaty moze sprawiaé, ze progres wydaje
sie rozciqggniety w czasie — ale na diuzszg mete jest wrecz odwrotnie.

Réb to, co dziata. Ludzie sq rézni, dlatego ciezko jest wiedzied, co
zadziota akurat na ciebie. Zacznij od korzystania ze strategii opisanych
w kazdym rozdziale, zeby zdobyé¢ do$wiadczenie. Potem postaraj sie do-
stosowac je do whasnych potrzeb i celéw. Przypomina to nauczenie sie
nowego konceptu gry i dopasowanie go do wiasnego stylu.

Nie podagzaj slepo za kazdym stowem zawartym w tej ksiqgz-
ce. Nawet, jezeli idealnie do ciebie pasuje, wcigz zréb krok w tyt, zeby
daé sobie chwile, by pomysleé o tym, jok kazdy punkt pasuje do ciebie.
Pomoze ci to nauczyé sie materiatu i spersonalizowaé strategie.

Stosuj to, czego sie nauczysz, poza pokerem. Po wykonanej
pracy nad grg mentalng mozesz wykorzystywaé wyuczone techniki do
rzeczy innych niz poker, np. w sporcie, biznesie, inwestycjach, ¢éwicze-
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niach, randkowaniu czy zwigzkach. Uzywaijqc ich poza pokerem stosu-
jesz dodatkowy trening, dzieki ktéremu nauka i progres przyjdq ci fatwiej
w wielu aspektach zycia jednoczesnie.



2
STREFA

Jezeli chodzi o zrozumienie strefy, poker jest daleko w tyle. Psychologia
sportu stale pomaga sportowcom réznych dziedzin osiggngé ten stan,
ale w pokerze niewiele o tym sie méwi. Czytajqc fora, ksigzki i artykuty,
wzmianki o tym wystepujq réwnie rzadko, co faktyczny stan u pokerzy-
stéw. Ogélnie rzecz ujmujqc, pokerzysci stale chcg osiggngé jok naijlep-
szq gre, ale jezeli chodzi o strefe, to nie wiedzq nawet gdzie zaczgé.
Czujq, ze stan ten jest poza ich wptywem lub kontrolg. Wierzgc w to nie
zauwazajq kluczowego faktu: tworzgc sprawdzong i niezawodng formu-
te mogg nad nim przejqé catkowitg kontrole i osiggaé go podczas kazdej
sesiji.

Jednym z powodéw, dla ktérych pokerzysci czesto majg problem ze
zrozumieniem strefy, jest to, ze mylg go z dobrg passq. Majgc dobrg
passe wszystkie decyzje sq prawidtowe, a poker wydaje sie prosty. To
samo dzieje sie, gdy grasz w transie. Réznica polega na tym, ze dobra
passa moze zaburzyé twéj osqd i sprawié, ze uwierzysz w to, ze grasz
niezwykle dobrze. Mozesz mysleé, ze zrobite$ genialny value bet, a w rze-
czywistoéci miate$ po prostu szczescie, ze trafite$ na dolng czesé zakresu

rywala.
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